
Lekcja o odwadze  –  „Misiowe sposoby na nocne strachy” 
 

Bajka „Misiowe sposoby na nocne strachy”. 
 
Zamieszczona propozycja przeznaczona jest dla dzieci w wieku przedszkolnym lub młodszym wieku 
szkolnym, czas realizacji - 1 godzina lekcyjna (z uwagi na wiek i możliwości dzieci, należy 
dostosować metody i środki w taki sposób aby dzieci podołały temu zadaniu i miały jak najwięcej 
dobrych wspomnień z zajęć). 
 
 
Temat lekcji: Lekcja o odwadze – „Misiowe sposoby na nocne strachy”. 
 
Cele ogólne: 
- zachęcanie dzieci do czytania bajek, opowiadań, 
- zapoznanie dzieci ze sposobami radzenia sobie ze strachem, 
- zwrócenie uwagi dzieci na to, jak ważne w życiu są przyjaźń, odwaga i dobroć. 
 
Cele szczegółowe:  
- uczniowie rozumieją pojęcia „bajka”, „odwaga”, 
- uczniowie potrafią wysłuchać bajki, 
- uczniowie potrafią nazwać bohaterów bajki, 
- uczniowie potrafią odpowiadać na pytania związane z treścią bajki, 
- uczniowie potrafią współpracować w grupie, 
- uczniowie potrafią włączyć się we wspólną zabawę. 
 
Metody pracy: 
- słowna, 
- działania praktyczne. 
 
Formy pracy: 
- zbiorowa, 
- grupowa, 
- indywidualna. 
 
Materiały i środki dydaktyczne: 
- tekst bajki (teatrzyk kamishibai), 
- jeśli zajęcia odbywają się w okresie karnawału – wycięte z grubszego papieru maski karnawałowe 
z przymocowanymi wstążkami, kredki, naklejki do ozdoby maski, 
- jeśli zajęcia odbywają się w okresie poza karnawałem – kolorowanki wydrukowane ze strony 
Wydawnictwa Kokoszka , wydawcy tej bajki.  
http://www.kamishibai.piatkowscy.eu/do-pobrania.html 
 
Przebieg zajęć: 
Należy przygotować teatrzyk kamishibai i bajkę „Misiowe sposoby na nocne strachy”.  
W zależności od okresu, kiedy czytamy uczniom bajkę (czy to okres karnawału czy nie) 
przygotowujemy wycięte z grubszego papieru maski oraz naklejki i kredki, do ozdoby  
maski, lub wydrukowane kolorowanki ze strony wydawnictwa  
http://www.kamishibai.piatkowscy.eu/do-pobrania.html oraz kredki. 
 



- nauczyciel wita uczniów, 
- zapoznaje uczniów z definicjami „bajka”, „odwaga” i zaprasza dzieci do krainy odwagi, 
- czyta uczniom bajkę „Misiowe sposoby na nocne strachy”, 
- prowadzi rozmowę (przykładowe pytania), czy ktoś kiedyś bał się w nocy?, czy ktoś wie 
jak sobie  radzić ze strachem?, czy uważacie, że miś pomógł Ani?, czy wy też będziecie  
pomagać, jeśli ktoś będzie się bał?, 
- następnie nauczyciel zaprasza dzieci do wykonania pracy plastycznej, jeśli jest to okres karnawału, 
dzieci wykonują papierową maskę, jeśli jest to okres po karnawale, dzieci kolorują kolorowanki 
umieszczone na stronie Wydawnictwa Kokoszka, http://www.kamishibai.piatkowscy.eu/do-
pobrania.html 
- po wykonaniu pracy, dzieci, całą grupą pokazują swoje dzieła, można rozdać dzieciom naklejki 
motywacyjne, 
- lekcję kończy podziękowanie za udział w zajęciach i zaproszenie do częstego czytania książek. 
  
 
Definicje: bajka, odwaga. 
 
  
Bajka: 
to krótki utwór wierszowany, który posiada fabułę i kończy się morałem, a więc pewnym 
pouczeniem. Bajki mają charakter dydaktyczny – służą przede wszystkim zilustrowaniu zachowań, 
sytuacji lub okoliczności, z których należy wyciągnąć wnioski.  
 
https://poezja.org/wz/a/Bajka/ 
 
Odwaga: 
śmiała, świadoma postawa wobec niebezpieczeństwa. 
 
https://sjp.pwn.pl/slowniki/odwaga.html 
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